Far fairen Sport

Immer wieder erschiittern Dopingvergehen die Sportwelt. Auch in
| Luxemburg wird gedopt. Bekampft wird dieses Problem von
3 der ALAD: einer Stiftung fiir den fairen sportlichen Wettkampf.

Langezeil galt Lance Armstrong als bes-
ter Radsportler aller Zelten, Systemati-
sches Doping sollte das Lebenswerle des
US-Amerikaners allerdings ruinieren.
Dic sieben Tour-Siege zwischen 1999
und 2005 wurden ihm mittlerweile
alle aberkannt. Wahrend diesen Erlol-
gen fuhr lange Jahre ein Luxemburger
an Armstrongs Seite: Benoit Joachim.
Wenig beachtet in dieser Dopingdebatte
graberte Joachim 2012 mit Aussagen in
einem Quotidien-Interview  dann  die
Schlagzeilen. Es ging um Reue. Doch

Joachim bereute nicht ctwa, Teil von

systemalischem  Doping gewesen  zu
sein. Joachim bedauerte lediglich, nicht
selbst gedopt zu haben — aus linanziel-
len Grunden *

Dopimgstnder uberlihren und Ein-
stellungen, wie die von Joachim verhin-
derm. will die ALAD. Wir arbeiten [ur

die lairen Sportler und nicht nur gegen
die Dopingsunder”, stellt Dr. Anik Sax.
Generalsekretarin der ALAD, den Fokus
threr Arbeit klar, Die  Agence Luxem-
bourgeaise Antidopage”, kurz ALAD,
wurde 2005 vom 'Lu.\;émburgm‘ Olym-
pischen Komitee gegrundel und ersetzie
damals das nationale Komitee im Kampl
gegen das Doping. Die Sultung unter-
steht heute einem 15-kopligen Vorstand
aus Ministeriumsmitarbeitern, Arzten,
Lehrern und COSL-Mitarbeitern. Diese
Unabhangigkeit ist entscheidend”, er
klart Dr. Sax in Anlehnung an die hohe
Anzahl an umterschiedlichen Stakehol-
dern m der Sportwelt.

Doch stellt sich die Frage, welche
Spharen dieser Sportswelt aberhaupt der

‘ALAD unterliegen: | Jeder Luxemburger

Sportler mil einer Wetlbewerbslizenz
besitzt, ist dazu verpflichtet, sich im Falle

W Jeder Luxemburger Sportler mit
einer Wettbewerbslizenz besitzt, ist
dazu verpflichtet, sich im Falle einer
Kontrolle dieser zu stellen.n

Dr. Anik Sax, Generalsckretarin der ALAD
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“*Wir leben nicht auf einer Insel.
Alles in Allem tanzen wir im
internationalen Vergleich weder
negativ noch positiv aus der Reihe.

Dr. Anik Sax, Generalsekretarin der ALAD

einer Kontrolle dieser zu stellen. Das
Niveau des jeweiligen Sportlers ist dabei
vollig belanglos. Rein theoretisch kénnen
sowohl Elitesportler wie Bob Jungels als
auch FufSballer der Bambini-Kategorie
getestet werden. ,Wir hegen das Prinzip
des intelligenten tber dem quantitativen
Vorgehen. Das vorhandene Budget soll
schlieflich moglichst effizient genutzt
werden®, so Sax weiter. Ganz konkret
mundet diese Herangehensweise in einer
Strategie, die eine Hauptzielgruppe,
anderweitige Prioritaten, verpflichtende
Termine sowie gelegentliche Stichproben
miteinander verbindet.

Die Hauptzielgruppe setzt sich aus
den Elitekadern des COSL und der
Sportsektion der Armee zusammen.
Akrtuell zihlt diese Fokusgruppe 63
Sportler, die entgegen dem Rest der
Luxemburger Sportwelt eine Melde-
pflicht gegentiber der ALAD haben:

.Diese Athleten mtssen uns fir jeden
Tag ihren Aufenthaltsort wihrend einer

bestimmten Uhrzeit durchgeben. So kon-

nen wir jederzeit unangekindigte Kon-
trollen vornehmen.* Ist einer der Athle-
ten dreimal nicht an dem angegebenen
Ort vorzufinden, ist dies gleichzusetzen
mit einem positiven Befund. Neben der
Fokusgruppe zieht das ALAD ebenfalls
gezielt die Sportler vor, die vor einem
groflen Wettkampf, etwa einer Europa-
oder Weltmeisterschalt, stehen.

Neben den individuellen Tests, ist
die Stiftung ebenfalls verpflichtet, bei
Events mitzuwirken. Bei jeder sportli-
chen Veranstaltung in Luxemburg, die
einem internationalen Verband unter-
steht, muss die ALAD testen. Das rest-
liche Budget wird in sporadische und
unangekiindigte Besuche der nationa-
len Meisterschaften diverser Sportarten
investiert, bei denen Sportler zufillig

ausgewahlt und getestet werden. Im
Jahr 2018 machte die ALAD insgesamt
202 Kontrollen, von denen 49 innerhalb
der Fokusgruppe, 95 auf eingetragenen
Veranstaltungen und 58 bei sporadi-
schen Besuchen vollzogen wurden. Der
letzte positive Test eines Sportlers mit
Luxemburger Lizenz datiert aus dem
Jahr 2017 — damals wurde eine Ame-
rikanische Basketballspielerin der Nut-
zung des Kortisons uberfuhrt. Trotz
dieser nun bereits vierjahrigen weifsen
Weste, warnt Dr. Sax vor dem Irrglau-
ben, Luxemburg sei eine positive Aus-
nahme: \Wir leben nicht auf einer Insel.
Alles in Allem tanzen wir im interna-
tionalen Vergleich weder negativ noch
positiv aus der Reihe

Damit sich die Zahlen in Zukunft
weiter verbessern, sieht die ALAD ihre
Aufgabe nicht nur im Aufdecken posi-
tiver Falle. ,Wir wollen moglichst viele
Multiplikatoren unserer Message und
unseres Wissens schaffen. Daher set-
zen wir nicht nur bei den Verbanden
oder in den Trainerausbildungen an,
sondern arbeiten auch ganz eng mit
dem Sportlycée zusammen und klaren
die jungen Athleten auf®, beschreibt
Sax das neuausgearbeitete Portfolio der
Stiftung. ,Das Hauptziel des Bildungs-
ansatzes grindet auf dem Versuch das
ungewollte Doping zu verhindern®, so
Sax weiter. Manchmal wiirden Sportler
bei der Einnahme von Medikamen-
ten namlich gar nicht wissen, dass sie
gegen Dopingregeln verstoflen. Den
Sportlern, die nicht vom Bildungsan-
gebot der ALAD profitieren kénnen,
wiirde Sax deswegen immer rdaten den
Arzt bei der Medikamentenverschrei-
bung tber ihren Status als Sportler zu
informieren. So konnte das Risiko des
ungewollten Dopings reduziert werden.

Beim Urteil wird zwischen vorsitz-
lichem und ungewolltem Doping nam-
lich kein Unterschied gemacht. Finen
Unterschied gibt es deswegen beim

~ Rechtskonzept zwischen den einzel-

nen Ldndern: ,Neben der Schweiz war
Luxemburg eines der ersten Lander, in
denen nicht die Verbinde das Urteil
sprechen.* Nachdem ein Sportler hier-
zulande positiv getestet wird — und die
B-Probe das Resultat bestatigt — kommt
der Dopingstinder vor ein, vom Olym-
pischen Komitee ernanntes Grerium,
dem ,Conseil de discipline®. Bestehend
aus Anwalten, Richtern, Arzten und
Biologen entscheidet dieses Gremium



in zwel Instanzen uber das Urteil.
,Unsere Rolle ist vergleichbar mit der
des Staatsanwaltes. Wir vertreten also
sozusagen die Anklage®, erklart Sax
die Aufgabe der ALAD nach der Auf-
deckung. Mittlerweile hat ein Grofiteil
der Lander dieses Rechtskonzept adap-
tiert und den Verbdnden die Last des
Urteils genommen.

Damit die ALAD uberhaupt Fille
aufdecken kann, braucht es allerdings
Agenten, die die angesetzten Tests
durchfuhren: Wir zdhlen akrtuell
rund 30 Agenten, konnten allerdings
noch ein Paar mehr vertragen* Wer
Agent der ALAD werden will, sollte
in erster Linie eine Affinitdr fur den
Sport mitbringen. Dartiber hinaus
gibt es zwei Kategorien an Agenten:
Die Agenten, die lediglich Urinprohen
durchfithren — dazu bedarf es keiner
medizinischen Ausbildung — und die
Agenten, die auch Blutproben durch-
fuhren — hierzu wird lediglich medi-
zinisches Personal, also Arzte oder
Krankenpfleger rekrutiert.

Alleine das beste Personal ermog-
licht jedoch noch keine ordentliche
Funktionalitat. Auch die Athleten spie-
len eine wichtige Rolle. Tischtennis-
spieler Eric Glod, der als Mitglied des

. COSL-Elitekaders zur Hauptzielgruppe

der ALAD zahlt, wird normalerweise
ein bis zweimal im Jahr getestet, zum
letzten Mal im. Juli: ,Die Zusammen-
arbeit mit der ALAD ist sehr ange-
nehm. Sowohl die Agenten als auch die
administrativen Arbeiter sind auRerst
freundlich.“ Etwas weniger euphorisch
sieht Glod das Angeben seines Auf-
enthaltsortes: ,Das Ausfillen dieses
Formulars ist relativ nervig. Aber man
weifd als Sportler, dass es dazu beitragt
einen fairen Wettkampf zu haben. Und
das ist es allemal wert.“

Text: Daniel Baltes
Folos: ALAD (2), Philippe Reuter

* Benoit Joachim wurde vor der Verfassung des
Artikels (iber seine Erwdhnung informiert und
erhielt die Moglichkeit, seine damaligen Aussagen
zu erklaren. Joachim verneinte diese Option,
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