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DULCOLAX RHINATHIOL Angstlindernde Mittel, EFEXOR EXEL MAXALT T Ko LocoL le document A Liste des
LOSEC DICLAC i i Pilz-Erkrankungen Interdictions 2021 de U'Agence
DUPHALAC RHINOFEBRYL Beruhigungsmittel FLOXYFRAL NARAMIG 9 PRAVASINE - : o
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TUSSO RHINATHIOL Acide acétylsalicylique (aspirine) SEDINAL ESTIVAN NOVONORM ' o =Ur [ silie vl
1 1 1 iri e .
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SE SOIGNER EN TOUTE SECURITE

Améliorer ses performances, atteindre le haut niveau
et s’y maintenir, c’est possible sans dopage!

Tout est une question de condition physique,
de technique, de tactique, et de mental.

S’y ajoutent un entrainement adapté, une alimentation
équilibrée, des périodes de récupération suffisantes
et une assistance de qualité.

Face a cet enjeu, l'encadrement sportif comme
U'environnement familial et médical de l'athléte jouent
un role essentiel en matiére d’information

et de prévention.

L’Agence Luxembourgeoise Antidopage (ALAD)

y contribue en publiant cette liste de médicaments
autorisés parmi les plus connus et les plus
fréquemment utilisés pour soigner maladies courantes
et affections bénignes.

N.B. 1 : Nous rappelons qu’aucun médicament
ne doit étre pris sans avis médical!

N.B. 2 : La prise de médicaments est a signaler
au controleur et a indiquer sur la fiche lors
d’un contrdle antidopage.
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AGYRAX 6 DIPIPERON 5.2 IMPROMEN 5.2 NEXIAM 1.1 REFLUXINE 1.1 TOURISTIL 6
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ARTELAC EDO 8 E LACTULOSE 1.4 OMACOR 13.3 ROFENID 3 VIBROCIL 2.3
ASPEGIC 3 EDRONAX 5.3 LAMICTAL 7 OMEP 1.1 ROMILAR ANTITUSSIVUM 2.1 VIDISIC 8
ASPIRINE 3 EFEXOR-EXEL 5.3 LAXOBERON 1.4 OMEPRAZOL RATIOPHARM 1.1 RUPATALL 6 VIPIDIA 12.6
ASPIRINE C 3 ESOMEPRAZOL RATIOPHARM 1.1 LEMOCIN 2.3 ONGLYZA 12.6 VIVIDRIN 8
ASPIRINE CAFEINE 3 ESTIVAN 6 LEMSIP 3 OPHTAMEDINE 8 S VOLTAREN 3
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BISOLVON 2.2 FLOXYFRAL 5.3 LORAMET 5.1 PANADOL PLUS 3 SEROXAT 5.3 ZADITEN OPHTHA 8
BRONCHOSEDAL 2.1 FLUANXOL 5.2 LOSEC 1 PANTOMED 1.1 SIMVAHEXAL 13 ZANTAC 1.1
BRUFEN 3 FONTEX 5.3 LYSANXIA 5.1 PANTOZOL 1.1 SIMVASTATINE RATIOPHARM  13.1 ZOCOR 14.1
BURONIL 5.2 FORXIGA 12.6 LYSOMUCIL 2.2 PARACETAMOL RATIOPHARM 3 SINEQUAN 5.3 ZOMIG 7
BUSCOPAN 4 LYSOX 2.2 PARIET 1.1 SINGULAIR 16 ZYPREXA 5.2

G M PERDOLAN COMPOSITUM 3 SIPRALEXA 5.3 ZYRTEC 6

C GAVISCON 1.1 VAR o PERDOLAN MONO 3 SIROXYL 2.2
CALMDAY 5.1 GLIBENESE 12 MANIPREX 53 PERSKINDOL 3 SMECTA 1.3
CARBOBEL 1.3 GLOTTYL 2.1 MAXALT ; PK MERZ 144 SOFRALINE 2.3
CATAFLAM 3 GLUCOBAY 12.4 METFORMAX 25 PRAVASINE 13 SOFRAMYCINE 2.3
CEDUR 13.2 GLUCOPHAGE 12.5 MIGPRIV ; PRIADEL 5.3 SOFTENE 1.4
CELEBREX 3 GLURENORM 12.1 MIGRANERTON ; PRIMPERAN 1.2 SOLIAN 5.2
CIPRAMIL 5.3 GRIPPAL+C RATIOPHARM 3 MINHAVEZ 8 PROLOPA 14.1 SONATA 5.1
CLARITINE 6 MIRAPEXIN 0o PROPECIA 15 SONGHA 5.1
CLOPIXOL 5.2 H MIZOLLEN A PROZAC 5.3 SPASMINE 4
CLOZAN 5.1 HALDOL 5.2 MOBIC 3 SPIDIFEN 3
COLESTID 13.3 HIRUDOID 3 MOTIFENE 3 Q STARLIX 12.2
CRESTOR 13.1 HYPERLIPEN 13.2 MOTILIUM 1 QUESTRAN 13.3 STILNOCT 5.1
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INFORMATIONS
ET RECOMMANDATIONS

Index alphabétique

La liste des médicaments ci-contre reprend des
médicaments qui ne contiennent pas de substances
visées par le Code Mondial AntiDopage Liste des
Interdictions 2021. Ces médicaments peuvent donc
étre utilisés par le sportif.

Cette liste n'est pas exhaustive.

Pour ne pas la surcharger, elle ne mentionne pas tous
les médicaments non visés par les interdictions.

Les médicaments les plus connus, les plus utilisés

sont cités. Ils sont tous munis d'une autorisation de mise
sur le marché au Luxembourg, la composition est celle
déposée au Luxembourg.

Index thérapeutique

Sur la liste figurant au verso, les médicaments sont
classés suivant leur groupe thérapeutique. Dans ces
groupes, les substances actives les plus connues

sont indiquées, suivies d'exemples de médicaments.
Linclusion d'un médicament sur cette liste ne témoigne
pas de la qualité, de l'efficacité et/ou de l'innocuité de
celui-ci; de méme qu'un médicament non cité, non visé
par les interdictions, n'est pas de valeur thérapeutique
inférieure.

Cette liste n"étant pas exhaustive, ni pour les affections
citées, ni pour les médicaments cités sous les différentes
catégories thérapeutiques, elle pourra au besoin,

a la demande, étre révisée. Priere de se référer au site
Internet de 'ALAD pour toute mise a jour éventuelle.

1.1 La codification des médicaments (ex. 1.1) permet
de retrouver les pathologies correspondantes dans
l'index thérapeutique figurant au verso.

* Attention: consulter également la section 16 au dos
de ce document.

ANTI-DOPING: E-LEARNING

Une méthode d’apprentissage efficace
contre le dopage

Dans le cadre de sa mission de prévention,
l'AMA propose un programme e-learning
innovant pour lutter contre le dopage.
L’objectif est d’informer athlétes et
entraineurs de facon simple et concise face
a la question du dopage et de vérifier qu’ils
disposent des connaissances suffisantes.
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T CERTIFICATE

Ton prénom et ton nom

#playtrue

Pour suivre ce programme, visitez notre site
https://www.alad.lu.

LIENS UTILES

AMA/WADA

L’AMA, Agence mondiale antidopage
(WADA, World Anti-Doping Agency)

a été créée en 1999 pour promouvoir,
coordonner et superviser au niveau
internationnal la lutte contre le dopage
dans le sport sous toutes ses formes.
www.wada-ama.org
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www.olympic.org

COSL

Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois
www.cosl.lu

Ministére des Sports
www.sport.public.lu
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