CODE ANTIDOPAGE
DE L'AGENCE LUXEMBOURGEOISE ANTIDOPAGE (ALAD)

Dispositions introductives

Article 1*'- Le présent code transcrit les régles et prinaijget lutte antidopage énoncés au
Code Mondial Antidopage et fixe les modalités etcgdures suivant lesquelles cette lutte est
menée.

Le présent code inclut, comme en faisant partiened’'part, les standards internationaux
élaborés par 'AMA (Agence Mondiale Antidopage)ppés et mis a jour par elle sur son site
internet www.wada-ama.org concernant les partieBnigues et opérationnelles spécifiques
du programme antidopage et, d'autre part, les itléfis des termes employés par le Code
Mondial et les standards internationaux. Les statsdactuellement en vigueur comprennent :
la Liste des interdictions, les Standards inteamatux de contrOle, le Standard international
pour les laboratoires, le Standard internationalrpbautorisation d'usage a des fins

thérapeutiques.

Aucune disposition du présent code ne s'entend @#gtant contraire a une des dispositions
contraignantes du prédit Code Mondial, déterminéesme telles a son article 23.2.2.

Article 2.- Les dispositions que le code édicte sont a obsersuivant le cas et les
distinctions qu'operent ses articles, par les gpditenciés, le personnel d'encadrement des
sportifs, les fédérations et associations sportaffiiées au Comité Olympique et Sportif
Luxembourgeois (C.0.S.L.) et officiellement agrééasapplication de la loi du 3 aolt 2005
concernant le sport.

Définition du dopage

Article 3.- Le dopage est défini comme une ou plusieurs Warla des regles antidopage
telles qu'énumérées a l'article 4 ci-apres dead418..

Violations des regles antidopage
Article 4.- Sont considérées comme violations des régledapsie :

4.1.- La présence d’'une substance interdite, de sesbwldes ou de ses marqueurs dans un
echantillon d’'un sportif.

4.2.- L'usage ou la tentative d’usage d’une substancméthode interdite.
Le succes ou I'échec de l'usage ou de la tentdtiveage d'une substance ou d'une méthode
interdite n'est pas déterminant.
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4.3.- Le refus de se soumettre a un prélevement d'éilbanou le fait de ne pas s'y
soumettre sans justification valable aprés notificaconforme aux regles en vigueur, ou le
fait de se soustraire a un prélévement d’échantillo

4.4.- La violation des exigences applicables en matierdisponibilité des sportifs du groupe
cible visé aux articles 15 et 17 ci-apres pourdestréles hors compétition, y compris le
manquement a l'obligation de transmission d’infotiovas sur la localisation, ainsi que les
contrbles établis comme manqués.

4.5.- La manipulation ou la tentative de manipulatientaut élément du contréle du dopage.

4.6.- La possession par un sportif en compétition dumé¢hode interdite ou d’'une substance
interdite, ou la possession hors compétition pasportif d’'une méthode interdite ou d’'une
substance interdite hors compétition.

La possession par un membre du personnel d'enceadtedn sportif en compétition d’'une

méthode interdite ou d’'une substance interdite laopossession hors compétition par un
membre du personnel d’encadrement du sportif dmééhode interdite ou d’une substance
interdite hors compétition, en relation avec unrgpen compétition ou a I'entrainement.

La possession visée aux deux alinéas qui préce&déenine violation des regles antidopage a
moins que le sportif ou le membre du personnelcd@rement en question ne puisse établir
gue cette possession découle d'une autorisati@agfua des fins thérapeutiques, accordée
conformément a l'article 11, ou ne fournisse urteegustification acceptable.

4.7 .- Le trafic ou la tentative de trafic de toute sahse ou méthode interdite.

4.8.- L'administration ou la tentative d’administratian un sportif en compétition d’'une
méthode interdite ou d'une substance interdite, l@dministration ou la tentative
d’administration a un sportif hors compétition dduméthode interdite ou d’'une substance
interdite hors compétition, ou l'assistance, I'ation, la contribution, la dissimulation ou
toute autre forme de complicité impliquant la viada, ou toute autre tentative de violation
d’une régle antidopage.

Charge et degré de la preuve

Article 5.- La charge de la preuve de la violation d'uneg@gitidopage incombe a I'ALAD
qui doit établir la réalité de la violation.

Les faits liés aux violations de regles antidopgageivent étre prouvés par tout moyen
approprié et sdr, y compris des aveux.

S'agissant des violations sous 4.1. et 4.6. doestgpn a l'article qui précede, la preuve est
établie par respectivement la présence dans lesngéitbns de prélevements corporels de
substances interdites et la possession de substancméthodes interdites, a moins que le
sportif ne démontre que cet état de choses déabule autorisation d'usage a des fins
thérapeutiques accordée conformément a l'articleciddpres ou retablisse toute autre
justification acceptable ou qu'il’'y ait eu un écart apparent par rapport aux stasdard
internationaux concernant les contréles et lesyaral de laboratoire compromettant la
validité des résultats.
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Liste des interdictions

Article 6.- La liste des interdictions sur laquelle figurdes substances et méthodes
interdites selon les régles antidopage est cedlbliét publiée et mise a jour par I'’Agence
Mondiale Antidopage (AMA).

A moins de disposition contraire dans la liste iésrdictions ou d’une de ses mises a jour,
elles entreront automatiquement en vigueur, tro@snapres leur publication sur le site
Internet de 'AMA.

Article 7.- La liste des interdictions précise les substamtesméthodes, indiquées par le

biais de classes ou de références particulierésomt interdites, en permanence (a la fois en
compétition et hors compétition) et celles qui soeérdites en compétition uniquement, ce

méme en cas de prescription médicale.

Article 8.- A la liste des interdictions peuvent figurer dabstances et méthodes qui
ne sont interdites que pour certains sports paidisu

Article 9.- A la liste des interdictions sont indiquées lebssances, interdites a partir d’'un
seuil de déclaration déterminé qui est préciséi ajne les substances interdites qui peuvent
également étre produites de facon endogene et épgsnitent des criteres d’appréciation
spécifiques.

Article 10.- Aux fins de I'application de l'article 57 (3),utes les substances interdites sont
des «substances spécifiees », sauf les substapmtenant aux classes des agents
anabolisants, des hormones ainsi que les stimulentkes antagonistes hormonaux et
modulateurs identifiés comme tels dans la listeigiesdictions. Dans le cadre de I'article 57
(3) les méthodes interdites ne sont pas considéoame des substances spécifiées.

Usage a des fins thérapeutiques

Article 11.- Un sportif peut étre autorisé a utiliser a des thérapeutiques une substance ou
une méthode interdite, telle que définie dansska ldes interdictions.

Une commission d'experts médicaux et scientifiqo@se en place par I'ALAD, est chargée
d'examiner les demandes des sportifs relevantadé&ofité de 'ALAD et ne faisant pas partie
d’'un groupe cible d’'une fédération internationdlette commission décide des autorisations
a leur accorder éventuellement pour utiliser afiesthérapeutiques une substance ou une
méthode normalement interdite.

L'autorisation précise la période pour laquelle et accordée, et le dosage de la substance
ou, s'il s'agit d'une méthode, les modalités arviese

Tant pour la présentation de la demande que pouesamen et son appréciation le Standard
international pour l'autorisation d’usage a des tinérapeutiques de I'AMA est applicable.
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Contrdles du dopage

Article 12.- L'ALAD procéde aux contrbles du dopage en cortipétiet hors compétition,
priorité étant a donner aux contréles inopinés.

Article 13.- L’ALAD détermine les plans de répartition des wbles du dopage entre les
différentes disciplines sportives. A cet effet, iédérations sportives sont tenues de soumettre
leurs programmes de compétitions en y précisatgscal 'occasion desquelles des controles
sont imposés par la fédération internationale.

Article 14.- Selon certains criteres et exigences, la sékedlies sportifs a controler est
décidée au moyen de contrbles par tirage au somjgrés et/ou ciblés. Priorité est a donner
aux contrdles ciblés.

Article 15.- Les contrbles de dopage hors compétition somicefés principalement, mais
non pas exclusivement, parmi le groupe cible detépae haut niveau, dont 'ALAD établit,
révise et actualise les listes selon les nécesditBEAD fixe également les exigences de
réadmission au groupe cible des sportifs qui, apuesr abandonné la compétition de haut
niveau, désirent la reprendre.

Sont inclus dans ce groupe cible, des sportifspgugent une période de suspension ou de
suspension provisoire suite a des violations dgiements antidopage.

Article 16.- Les contréles de dopage se font en général parelevement d’'un échantillon
d’'urine du sportif. Les contréles peuvent égalemertnsister dans le prélevemaetitin
échantillon de sang ou d’'une autre matrice du gport

Localisation et disponibilité du sportif

Article 17.- Dans l'intérét de la planification et de la réation des contréles de dopage
inopinés et ciblés, les sportifs, identifiés comappartenant au groupe cible de 'ALAD et
soumis aux contrbles antidopage hors compétitiont tenus de fournir des renseignements
précis et actualisés sur leur localisation de peéige via le systtme ADAMS (Anti-Doping
Administration and Management System) ou excepéthement par d’autres moyens de
communications convenus avec I'’ALAD. Les donnéefodalisation sont transmises avant le
premier jour de chaque trimestre. Le sportif dadiquer pour chaque jour, de 06.00h a
23.00h, une période de 60 minutes pendant lagiligiait tre joint en vue d’un contréle.

Trois manquements a I'une des obligations de seeptér au contrble ou d’'informer sur sa
localisation intervenus dans une période de dix+maiis constituent une violation des régles
antidopage au sens de l'article 4.4.

Agents de controle
Article 18.- Les contréles du dopage sont assurés par unnpasisqualifié et accrédité par
'ALAD, ayant recu une formation adaptée aux responsalditébuées.

Le personnel de contrdle est en possession d’'wete ml'identification officielle délivrée par
'ALAD. L’accréditation doit étre renouvelée toussldeux ans.
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Article 19.- Les contrbles du dopage doivent étre menés damsspect des droits de la

personnalité du sportif. lls sont exécutés de mmargepréserver l'intégrité et l'identité des

échantillons et a exclure toute erreur de provem@ahtoute forme de manipulation.

A cet effet, I'ALAD, sous réserve des dispositiomsi suivent, applique les Standards

internationaux de contrble tels qu'édictés par AMui décrit les méthodes et procédures a
appliquer pour les divers types de contrdles enpetition et hors compétition.

Il ne peut étre invoqué de nullité du contréle peimation des procédures par la personne
contr6lée qu'en cas de violation d'une régle esdlenpour la préservation de l'intégrité et de
I'identité des échantillons, respectivement pouaigir la fiabilité du résultat du contrdle.

La violation de toute autre regle de procédure e prise en compte par linstance
juridictionnelle lors de la fixation de la sanction

Notification au sportif

Article 20.- La natification consiste dans l'information dwsiif qu’il est désigné pour subir
un contréle de dopage et qu'il doit se présentgpaaie de contrdle du dopage dont I'endroit
lui est indiqué.

Lors de tout contrdle, le sportif est a escortet strveiller a partir de la notification jusqu’a
I'arrivée au poste de contrdle.

Article 21.- Le sportif est informé de ses droits et de semide; il est le premier informé
gu’il doit se soumettre a un prélevement d’echiemmd, sauf s’il y a la nécessité de
communiquer avec un tiers lorsque le sportif estemi, qu’il présente un handicap affectant
sa compréhension ou que la présence d’'un interpsétequise pour la notification.

Article 22.- Les droits du sportif sont

- de désigner un représentant et, si disponiblentengrete ;

- dobtenir de plus amples renseignements sur le egsus de prélevement
d’échantillons ;

- de demander un délai raisonnable pour se présautposte de controle du dopage
pour des raisons valables (cérémonie protocolaingagements médiatiques, autres
compétitions, terminer la séance d’entrainemembpsede récupération, traitement
médical nécessaire, représentant ou interpréet®uvdr, présentation de document
d’identification ou toute autre raison Iégitime);

- de demander l'application de modalités spécifigpesir répondre aux besoins
particuliers des sportifs handicapés.

Article 23.- Les devoirs du sportif consistent
- ademeurer en permanence a la vue de I'escortiésignée;
- a se présenter immédiatement au poste de contblelopage sous réserve de
I'application de I'article 22.
- aprésenter une piece permettant d’établir sansgaiitd son identité ;
- ase conformer aux procédures de prélevement dititdras.
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Prélevement des échantillons

Article 24.- Au poste de contrble du dopage qui est utiligdtjirhité et le respect de la vie
privée doivent étre garantis au sportif.

Sauf en cas dimpossibilité, le prédit poste det@@ comporte en principe une salle
d’attente, une piece destinée au contrble et wal fwaur le prélevement d'échantillons.

Le poste de contréle du dopage ne sert qu'a ceite in pendant toute la durée des
prélevements des échantillons.

Article 25.- La piece destinée au contréle ne peut pas étngpée par plus d'un sportif a la
fois. Le sportif a le droit d’étre accompagné d'meprésentant et, si disponible, d'un
interpréte.

En plus du personnel pour le prélevement d’écHansil est admis, s'il y a lieu, un
observateur indépendant de 'AMA et/ou un représginde la fédération internationale.

Pour les contrdles urinaires, seul I'agent de é@atrqui doit étre du méme sexe que le sportif
qui fournit I'échantillon, est témoin de la mictiotl lui appartient de constater que
I’échantillon d’urine sort du corps du sportif.

Article 26.- Un équipement, répondant aux exigences fixée$AdA, est disponible pour
le préléevement des échantillons.

L’identité du sportif est a protéger et ne doit ppparaitre sur le matériel.

Article 27.- L'équipement pour conserver [|'échantillon d'urine de sang du sportif
comprend, sur chaque tube, flacon ou autre matétikté, un systéme de numérotation
unique intégré et comporte une fermeture dont tefitaction est évidente.

Article 28.- En cas de prélevement d'un échantillon d'ur@eplortif choisit lui-méme, dans
des emballages scellés, un urinal ainsi qu’'un delix flacons, destinés l'un a I'échantillon
"A" et 'autre a I'échantillon "B".

Le sportif ou, a sa demande, I'agent de contr@esey'urine de l'urinal dans les flacons "A"
et "B" et ferme les deux flacons en en vérifiarfielaneture correcte.

Article 29.- En cas de prélévement sanguin, le sportif chlaiditousse avec son équipement
nécessaire et vérifie si 'emballage est intact.

Selon les principes établis par I'Organisation Maledde la Santé, le prélevement sanguin est
recueilli & partir d'une veine superficielle.

Le sportif scelle son échantillon dans la trousserélevement.
Article 30.- Le détail du déroulement de la procédure powprédevement des échantillons
est précisé dans le document de 'ALAD « Procédigreontrdle du dopage », qui distingue

selon qu’il s’agit du prélevement d’'un échantillofurine ou de celui d’'un échantillon
sanguin.

Article 31.- L’'agent de contréle remplit le formulaire de peseverbal de la procédure du
prélevement des échantillons qui renseigne encpdier I'identité du sportif, le numéro de
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code des flacons ou tubes avec les échantillossnéicaments et compléments alimentaires
déclarés par le sportif.

Toute irrégularité dans les procédures est comméeicavec d’éventuels commentaires ou
contestations du sportif sur I'exécution du préfaeat des échantillons.

Le sportif ou le représentant d’'un sportif mineimsa que I'agent de contrble signent le
protocole. D’autres personnes présentes a titiei@fippeuvent signer les documents en tant
gue témoins.

Si aucune réserve n'est formulée quant a la réggilde la procédure, il est admis que le
sportif s’en accommode.

Article 32.- Les échantillons scellés résultant de contrélesddpage ainsi que toute la
documentation, a I'exclusion de celle identifiaatdportif, seront transportés, aussitot que
possible aprés le prélevement, a un laboratoingdité ou autrement reconnu par 'AMA.

Analyse des échantillons

Article 33.- Aux fins de l'article 4.1, les échantillons samtalysés uniguement dans les
laboratoires accrédités par I’AMA ou autrement reuss par 'AMA.

Article 34.- Le laboratoire fournit la confirmation que leshéntillons et la documentation
sont arrivés a bonne destination. Il procede alise des échantillons recueillis, compte tenu
des instructions sur le type d’analyse a faireellle en particulier que toutes les procédures
et tous les rapports restent conformes aux exigetheda confidentialité.

Article 35.- Un échantillon ne pourra servir a des fins aufpes le dépistage des substances
(ou classes de substances) ou méthodes énuménsela diate des interdictions ou autrement
désignées par 'AMA dans le cadre d’'un programmesuieeillance que du consentement
ecrit du sportif, et a condition que tout moyenl'dgentifier en ait été retiré, de telle sorte
gu'’il ne puisse plus étre attribué a un sportiparticulier.

Article 36- L’ALAD et 'AMA peuvent en tout temps demander uneuvelle analyse d’'un
échantillon. Les conditions décrites aux articl8sa35 sont également applicables pour cette
nouvelle analyse.

Gestion des résultats

Article 37.- Si le résultat d’analyse de I'échantillon "A" stepas anormal, le sportif ainsi
gue la fédération concernée sont informés et illasible de rendre public ce résultat du
contrdle du dopage.

Article 38.- Le résultat d’analyse de I'échantillon "A" estns@éré comme anormal s'il
révele une substance interdite ou un ou plusieessnatabolites de substances interdites, ou
des marqueurs signalant I'usage d’'une substanadume méthode interdite, ou si, pour les
substances assujetties a un seuil de déclaragmseudl limite est dépasse.
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Article 39.- Si le résultat d’analyse de I'échantillon "A",emuniqué par le laboratoire a
'ALAD, est anormal et que l'instruction administirge initiale, faite par I'ALAD, ne révele

ni une exemption pour usage a des fins thérapeaadiqi un écart apparent concernant les
contrbles ou les analyses de laboratoire compramteta validité du résultat d’analyse
anormal, la fédération concernée est informée etddiatement, par voie recommandée, une
notification du résultat anormal de I'analyse efaeegle antidopage enfreinte est donnée au
sportif. Il est informé en méme temps des droitsod&ant pour lui des articles qui suivent
ainsi que de celui de s'expliquer au sujet de ssragec 'ALAD.

Article 40.- Si la substance interdite est une substance quiv@e substance spécifiée, une
suspension provisoire est prononcée d’office parésident du conseil d’administration de
’ALAD ou par son membre appelé a le remplacer gplieation de I'article 10 de ses statuts.
Le sportif et la fédération concernée en sont més dans le cadre de la notification dont
guestion d'article qui précede.

Dans les trois (3) jours de la réception de cetfermation le sportif peut former recours
contre la mesure de suspension provisoire parlegcommandée devant le président du
conseil de discipline contre le dopage.

Le président du conseil de discipline, ou le mentd@ee conseil que le président délegue a
cet effet, entend le sportif en ses moyens de défehstatue dans les quatorze (14) jours de
sa saisine.

Le président ou membre délégué du conseil de diiseifgve la suspension si le sportif est en
mesure de présenter des explications laissant mplamedoute sérieux sur la réalité de la
violation d’'une regle antidopage ou sur la régtéade la procédure de prélevement ou
d’analyse a I'issue de laquelle le résultat anorangtié constaté. Sa décision est sans appel.

Article 41.- Le sportif, informé du résultat anormal d’analyde I'échantillon "A", est en
droit d'exiger sans tarder auprées de I'ALAD, paité&t a ses propres frais, mais au plus tard
dans les dix (10) jours de la date de la notifaatiu résultat, I'analyse de I'échantillon "B" du
prélevement. Celle-ci doit étre réalisée dans lenendaboratoire et exécutée aussitdt que
possible et au plus tadhns les trente (30) jours suivant la notificatihnrésultat d’analyse
anormal de I'échantillon "A".

Dans le cadre d'une instruction complémentairgmaotent si la liste des interdictions l'exige,
I'ALAD est en droit elle aussi, sans que le spatifait fait la requéte, d'ordonner I'analyse de
I'échantillon "B"; le sportif est a informer sarmsder du résultat et il faut lui indiquer si une
violation des régles antidopage a été constatémou

Article 42.- A partir de I'analyse de I'échantillon A, ledlaratoires peuvent déclarer comme
des résultats atypiques la présence de substameedites susceptibles d’étre produites de
facon endogene. Au terme d'un examen plus pousseneprocédant éventuellement a
'analyse de I'échantillon B, 'ALAD décide si owiu non elle présente le résultat atypique
comme un résultat d’analyse anormal et en infoerspbrtif.

Article 43.- Si le sportif renonce a son droit de demandealige de I'échantillon "B" ou s'il

en fait la demande hors délais et si I'ALAD n'yt faiocéder pas non plus, le résultat d'analyse
de I'échantillon "A" est définitivement validé.

8 (01.01.2009)



bY

Article 44.- Le sportif et/ou son représentant ont le droassister a Il'ouverture de
I'échantillon "B" et a son analyse.

Article 45.- Si l'analyse de I'échantillon "B" ne confirme pasésultat d’analyse anormal de
I'échantillon "A", le sportif est considéré commayant pas enfreint une régle antidopage.

Article 46.- Si l'analyse de I'échantillon "B" confirme le u#at d’'analyse anormal de
I'échantillon "A" et s'il a été établi au laboragogue le flacon contenant I'échantillon "B" ne
présente aucun signe d'altération et que la pronendes deux échantillons du méme sportif
est corroborée par les numéros d'identificationguéls sur les documents de collecte et les
flacons, le résultat d’analyse du contréle est auabr

Article 47.- Les résultats d'analyses effectuées sur les aRkeves ongles et la salive ou
d'autres matrices biologiques, ne pourront servinfeimer le résultat d’analyse anormal
d'urine ou de sang.

Article 48.- Le laboratoire communique immédiatement le rés@t’ALAD qui a son tour
informe le sportif et la fédération sportive comzz. Seul le sportif est en droit d'exiger de
I'ALAD des copies du dossier d'analyse pour lesgtithons "A" et "B".

Article 49.- En conformité avec les exigences de la confidktgt le laboratoire est tenu
d'informer 'AMA et la fédération internationale thut résultat d'analyse anormal.

L'ALAD veille a ce que les cas de sportifs dontdsultat d’analyse est anormal et qui sont
affiliés a une fédération étrangere, soient comoués a leurs instances nationales
compétenteaux fins d'instruction selon les régles de la fétién internationale concernée.

Sanctions

Article 50.- Tout sportif licencié et tout membre du personnehchdrement, qui s'est rendu

coupable de la violation d'une regle antidopageopert une sanction en exécution du présent
code, sans préjudice d'éventuelles sanctions pgrdifeiplinaires ou administratives relevant

d'autres instances.

Article 51.- Les sanctions susceptibles d'étre prononcéescéa$mn d'une violation des
reglements antidopage sont

a) la suspension provisoire ;

b) l'annulation des résultats individuels;

c) la disqualification d'une équipe;

d) laréprimande;

e) la suspension a terme ou la suspension a vie.

Les différentes sanctions peuvent étre prononadesilativement.

Les sanctions dont question sous a), b) et c) side s'entendent sans préjudice de leur
incidence sur des compétitions a rencontres medign cours, telles que championnats ou
coupes, dont l'appréciation continue de relevefatgane a ce compétent de la fédération
respective.
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Annulation des résultats individuels

Article 52.- Si une violation des régles antidopage est corsttérelation avec un contréle

en compétition, l'annulation des résultats indielduobtenus par le sportif lors de cette
compétition, est prononcée, avec toutes les coesegs, y compris le retrait des médailles,
points et prix.

Dans le cadre d'une manifestation, la fédérationpgdente, sans préjudice du dernier alinéa
de l'article 51, peut décider lI'annulation de timssrésultats individuels obtenus par le sportif.

Dans une discipline sportive dont I'addition decwmaires individuelles et/ou de points
constituent le résultat de I'équipe, le sportiivancu de dopage est considéré comme n'ayant
pas concouru dans la discipline dans laquellerépésenté I'équipe. Les rencontres qu'il a
disputées sont considérées comme ayant été pemwesuivant le cas, les points obtenus
sont annulés.

Sanctions dans les sports collectifs

Article 53.- Si, dans un sport collectif, une violation des esghntidopage a été commise par
un ou plusieurs membres d'une équipe, la fédératocernée peut déclarer I'équipe battue
dans la rencontre en question ou prononcer I'ationlalu résultat obtenu par elle, et méme

prononcer le retrait de I'équipe du championnatatre évenement dans le cadre duquel la
rencontre s’est déroulée. Il peut étre tenu conthtenombre de sportifs convaincus de

dopage, de son incidence sur le résultat, de foajgbn d'une ou de plusieurs personnes de
I'encadrement de I'équipe dans l'infraction.

La fédération concernée doit imposer une telle tsamou une autre sanction appropriée si
plus de deux membres d'une équipe ont commis whatioin des regles antidopage.

Suspensions

Article 54.- Toute violation des dispositions des paragraghes 3, 5 et 6 de l'article 4 est
passible d’'une suspension de deux (2) ans.

Article 55.- Toute violation des dispositions du paragraphe 4#atticle 4 est passible d’'une
suspension de un (1) a deux (2) ans, compte teeghé de responsabilité du sportif.

Article 56.- Toute violation des dispositions des paragraphes8 de l'article 4 est passible
d’'une suspension de quatre (4) ans au moins gteyialler jusqu’a une suspension a vie.

Dans le cas d'une violation des dispositions dwaga@phe 8 de I'article 4, commise par un
membre du personnel d’encadrement a l'aide d'uniestance autre qu'une substance
spécifiée au sens de l'article 10 et impliquantineur, la suspension a vie du membre du
personnel d’encadrement est prononcée.

Article 57.- (1) En cas de violation des dispositions des papdges 1, 2, 3, 4 et 6 de l'article

4 aucune suspensiom’est prononcee si le sportif établit I'absence tdate faute ou
négligence de sa part.
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En cas de violation des dispositions du paragrdpte l'article 4 la preuve de I'absence de
faute ou de négligence comporte pour le sporthligation de démontrer de quelle facon la
substance interdite a pu se retrouver dans sos.corp

(2) Par admission de circonstances atténuantesjstant notamment dans I'absence dans le
chef du sportif de faute significative ou de négige significative, les suspensions prévues
aux articles 54 a 56 peuvent étre réduites, sansgoétre inférieures de moitié a celles y
prévues.

(3) En cas de violation des dispositions des pagws 1 et 2 de l'article 4, si la substance
faisant I'objet de la violation est une substangéctgiée au sens de I'article 10 ci-dessus, et
gue le sportif peut établir que ladite substancevigait ni a améliorer la performance ni a

masquer l'usage d’'une substance améliorant la pedioce, la peine prononcée peut étre
inférieure a celle d'une suspension de deux angeate étre réduite a une simple réprimande.

(4) Les suspensions visées aux articles 54 a 5éepéétre réduites de moitié au maximum Si
lauteur de la violation I'a avouée volontairemestant toute notification d’'un résultat
d’analyse anormal ou, suivant le cas, avant togagement d’une procédure tendant a établir
la violation d’'une autre régle antidopage, et get aveu est la seule preuve fiable de la
violation au moment ou il est fait.

Article 58.- La suspension peut étre partiellement assortieudsis si I'auteur de la violation
a fourni une aide substantielle a 'ALAD ou au aah®u au conseil supérieur de discipline
contre le dopage leur permettant de découvrir oétablir une violation d'une régle
antidopage par une autre personne.

La durée du sursis est fonction de I'importancd'alde substantielle fournie et de la gravité
de la violation de la regle antidopage révélées gauvoir couvrir plus des trois quarts de la
période de suspension prononcee.

Si la suspension prononcée est une suspension la piériode non assortie du sursis doit étre
d’au moins huit (8) ans.

Article 59.- Si deux au moins des circonstances pouvant eatraire réduction de la période
de suspension ou l'octroi d’'un sursis, prévuesessds a l'article 57 paragraphes (2) et (4) et
a larticle 58, sont simultanément données, laquiride suspension peut étre abaissée
jusgqu’au quart de celle applicable normalement.

Article 60.- (1) Dans le cas d'une violation d’'une régle antigge intervenant aprés une
premiere violation, la suspension peut étre portée

- aquatre (4) ans, si la deuxieme violation esecaliée a I'article 57 (3),

- ahuit (8) ans, si la deuxiéme violation est uneealkes visées aux articles 54 et 55.
La suspension a vie est toujours prononcée silaiéime violation est celle visée a l'article

56, a moins que la premiere violation n'ait étéeceisée a l'article 57 (3), en quel cas la

suspension est de huit (8) ans au moins.

(2) Toute troisieme violation d’'une regle antidopagntraine la suspension a vie, a moins
gu’il ne s’agisse de la violation visée a l'arti®® ou que les conditions d’application de

l'article 57 (3) soient réunies, en quels cas ldgo@ de suspension est de huit (8) ans au
moins.
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(3) Les majorations de la sanction prévues auxgoaphes qui précedent ne s’appliquent que
si la violation subséquente a été commise apresptién par le fautif de la notification
relative a l'infraction précédente.

En cas de concours de violations non séparéesldaamps par des notifications faites au
fautif, la sanction la plus forte est seule prorémc

(4) Pour gqu'il y ait application des paragraph2sdt (3) ci-dessus il faut que les violations
aient été commises pendant une méme période déBhaibs.

Période de suspension

Article 61.- La période de suspension prend cours a la daguelle elle a été prononcée.

Le jugement peut toutefois faire débuter la périodesuspension a une date antérieure
pouvant remonter jusqu'a la date du recueil ddd®gillon anormal, en tenant compte de
circonstances telles que retards de procédure démakiles non imputables a la personne
suspendue ou aveux immeédiats faits par celle-chdé8cation de la violation.

L’instance juridictionnelle peut égalemeenir compte d’'une suspension imposée en raison
de la méme violation par une autre instance a ogétente.

Si le sportif a fait 'objet d’'une suspension piwire, en application de larticle 4@ durée
de celle-ci est imputée sur la durée de la susperisialement prononcée.

Article 62.- |l est interdit a toute personne suspendue, dueap€riode de suspension, de
participer a un événement sportif national ou maéonal, et d'y exercer une fonction pour
laguelle la détention d'une licence est exigée.

Article 63.- Pendant toute la durée de la suspension, leifspprél que soit son niveau, est
soumis aux exigences de contréle et de disporlpliévues aux articles 15 et 17 ci-dessus.

Article 64.- Le Comité Olympique et Sportif Luxembourgeoes pouvoirs publics ainsi que
les fédérations et associations sportives affil@akstiennent de faire bénéficier un sportif de
toute aide quelconque, qu’elle soit de nature firere ou autre, pendant toute la durée de la
période de suspension, a moins que celle-ci ntéipéononcée en application de l'article 57

3).

Instruction et poursuite

Article 65.- L'ALAD instruit a charge et a décharge les faitscaptibles de constituer une
violation d'une regle antidopage. Elle saisit tamee juridictionnelle de toute violation
présumee.

Le droit de faire appel contre les jugements reriupremiere instance lui appartient.
Elle dirige les poursuites tant en premiére quuxeEme instance.
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Conseil de discipline contre le dopage

Article 66.- Le conseil de discipline contre le dopage, mipkce par le C.O.S.L., juge en
premiere instance les infractions commises a leneodes régles antidopage prévues au
présent code.

Le président ou autre membre du conseil de dis@jui est déja intervenu, en application
de l'article 40, dans le cadre d’'une suspensiorvipore ne fait pas partie du conseil de
discipline appelé a trancher le fond de cette méfiaére.

Procédure d'audition

Article 67.- Toute personne poursuivie devant l'instance jctimiinelle est en droit d'y étre
entendue et d'exposer ses moyens de défense.

Elle a le droit de se faire assister, a ses prdpaes par un conseil.

Une décision écrite et motivée doit intervenir exrd®un délai raisonnable.

Appels

Article 68.- Toute décision rendue par le conseil de disciplomtre le dopage est
susceptible d'appel devant le conseil supérieuligtépline, mis en place par le C.O.S.L.

L'appel doit étre interjeté par voie de lettre rmomandée dans un délai de 15 jours a partir de
la notification de la décision rendue en premiastance.

L'appel n'est pas suspensif d'une éventuelle semptiononcée, sauf si, a la demande de la
personne sanctionnée le conseil supérieur de tiszipontre le dopage, avant d'examiner le
fond, en décide ainsi.

Article 69.- Par dérogation a l'article qui précede, lorsquadtation alléguée a été commise
lors d'une manifestation internationale au sensCdde mondial antidopage ou lorsqu'un
sportif de niveau international au sens du préditleCest impliqué, I'appel contre toute
décision rendue par le conseil de discipline peuldpage doit étre porté devant le Tribunal
arbitral du Sport (TAS), dans les formes et défaisvus aux dispositions particuliéres a la
procédure arbitrale d'appel devant ce Tribunahatamment les dispositions R47 (appel),
R48 (déclaration d'appel), R49 (délai d'appel) &t Rnotivation de I'appel).

Article 70.-
1. Le droit de faire appel appartient:
a) au sportif ou a toute autre personne ayant falij¢bd’'une sanction prononcée en
premiere instance;
b) & I'ALAD:;
c) a la fédération nationale ainsi qu’'a la fédératidaarnationale dont releve le sportif ou
la personne concernée.

2. Lorsque, dans les cas prévus a l'article 69aia I'appel releve du Tribunal Arbitral du
Sport, le droit de faire appel appartient, outrg parsonnes et instances mentionnées au
paragraphe qui précede, aux organismes a ce déstars les statuts et textes de la
fédération internationale concernée, du Comitérmatiional olympique ou suivant le cas

du Comité international paralympique ainsi qu'ad€Mondial Antidopage.
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Article 71.- Si l'autorisation prévue a l'article 11 est refudéesportif dispose d'un recours
devant la commission d'appel pour l'autorisatiarsafje a des fins thérapeutiques, mise en
place par I'ALAD.

Par dérogation a l'aliné&"1e sportif de niveau international qui s'est vu @ggy un refus a sa
demande d'autorisation ou dont I'autorisation agtailée par I'Agence Mondiale Antidopage
en application de l'article 4.4 du Code Mondiakpdise d'un recours devant le Tribunal
Arbitral du Sport dans les formes et délais dorgstjon a l'article 69 ci-dessus. Le méme
droit appartient a I'ALAD lorsqu'elle estime qu@dence Mondiale Antidopage a annulé a
tort une décision de refus d'autorisation prisel@@ommission nationale.

Diffusion publique d'une infraction a des regles atidopage

Article 72.- L'identité du sportif dont le préléevement a donigtl la un résultat d'analyse
anormal, ou des sportifs ou autres personnes sonpsod'infractions a d'autres regles
antidopage peut étre divulguée par 'ALAD a l'aimagment de l'instruction administrative,
la confirmation d'un résultat anormal par I'analgleel’échantillon B en faisant partie, si une
telle analyse est demandée.

Dans un délai de 20 jours au plus tard apres legmee d'un jugement définitif constatant une
infraction au présent code, I'ALAD est tenue d'ainef rapport publiguement et d'indiquer le
nom du sportif ou autre personne sanctionnés, dke réntidopage violée, la substance ou
méthode interdite en cause ainsi que la sanctiposeée.

Controle d'une manifestation

Article 73.- L'ALAD s'abstient de procéder au contrdle antalpp lors de manifestations
internationales relevant, pour ce qui est de cé&rélen d'un organisme international, sauf si ce
dernier lui délégue cette mission.

Délai de prescription

Article 74.- Une action ne peut étre engagée contre un spaortihe autre personne pour une
violation d'une regle antidopage qu'endéans les (®)ians & compter de la date de la
violation.

Reconnaissance mutuelle

Article 75.- Sous réserve de son droit d'appel, I'ALAD recinetrespecte les résultats des
contrbles, les autorisations d'usage a des finmpkétiques, les décisions des instances
judiciaires et toute autre décision finale, prise fes autres signataires du Code mondial
antidopage, dans la mesure ou ils sont conformeLade et relevent du champ de

compétence dudit signataire. Cette reconnaissaece §re étendue par I'ALAD a des

mesures d'organismes non signataires si leurssregle compatibles avec le Code.
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Disposition transitoire
Par dérogation a l'article®] le Standard international pour la protection aaseignements

personnels n'est pas applicable jusqu'a décisiamntrame du Conseil d’Administration de
I’ALAD qui sera publiée sur son site internet : wvaad.lu.
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